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Seisiúin Lonradh 
 
 
 

Is é an focal Lonradh teideal saothar gloine dhaite de 
chuid James Scanlon (1993) freisin, saothar atá le 
feiceáil ar an staighre mór i nGailearaí Ealaíne 
Crawford. 

Faoi stiúir na nÉascaitheoirí Ealaíontóirí, Gillian 
Cussen agus Inge Van Doorslaer, is clár é Lonradh 
atá á reáchtáil i nGailearaí Ealaíne Crawford atá 
dírithe ar dhaoine fásta níos sine a bhfuil deacrachtaí 
díchuimhne acu, a dteaghlaigh agus cúramóirí. 
Ainneoin go bhféadfadh cuimhne an duine athrú, ní 
athraíonn féith na cruthaitheachta agus an fonn 
féinléirithe. 

Ba é an aidhm a bhí ag Gillian agus Inge nuair a bhí 
an leabhrán seo á dhearadh acu dul i bhfeidhm ar 
dhaoine nach bhfuil ar a gcumas taisteal chomh fada 
leis an ngailearaí. 
 Tá sé beartaithe go mbeidh an leabhrán in úsáid le 
daoine aonair, sluaite beaga agus i suíomhanna 
cúraim. 

Tá an leabhrán seo bunaithe ar ocht seisiún ealaíne, 
ina ndírítear ar theicnící agus ábhair éagsúla. 

Is féidir leat an leabhrán a úsáid cibé bealach is mian 
leat, triail a bhaint as gach seisiún nó seisiún a 
roghnú go randamach. 

Ainneoin gur dearadh na seisiúin ealaíne seo do chlár 
Lonradh, tá siad oiriúnach d'fhormhór na n-
aoisghrúpaí agus do dhaoine ar gach leibhéal 
cumais. 

 

 

Lonradh: geal, gléigeal, 
glé 
lonradh, m. (gs. -aidh). 
Gile, loinnir, galántacht. 

 
Bunaithe ar an saothar 
gloine dhaite de chuid 
James Scanlon (1993) 
atá le fáil taobh leis an 
staighre mór sa 
ghailearaí. 
 
 
 
 
 

Foghlaim 
agus 
Fiosraigh 
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Am Tae 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Is mian linn cuireadh a thabhairt duit cupán tae a ól inár dteannta.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Portrait of Anthony Cronin, 1977, Edward McGuire, olaphictiúr ar chanbhás.  
Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ar mhaith leat pictiúr 
den chupán nó den 

taephota is fearr leat 
a tharraingt? 

Is iomaí scéal a insítear nuair a bhíonn cupán tae á ól: 

Cuir an citeal ag fiuchadh, téigh an pota, faigh boladh 
an tae, bain taitneamh as an gcineál tae is fearr leat. 

Bí cúramach leis na cupáin mhaithe, na cupáin a fuair 
tú mar bhronntanas pósta, d'ócáid chomórtha. 

An mbíonn blas níos fearr ar an tae a óltar as cupán 
poircealláin? 

Taebhoscaí do dhuilleoga scaoilte tae, síothláin tae, 
na duilleoga a léamh. 

Barry’s nó Lyons? 

Liostaigh cuid de na rudaí a ritheann 
leat nuair a smaoiníonn tú ar thae, 
rudaí cosúil le: 

fuaim an chitil ag fiuchadh, mothú na 
nduilleog tae, tae úr 

Life is like a cup of tea... 

Tea you could trot a mouse on 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuirfimid tús leis an obair: 

Bailigh do chuid ábhar féin agus 

an cupán nó taephota is fearr leat, 

agus tosaigh ag tarraingt 

Beidh an méid seo a 
leanas ag teastáil uait: 

Ábhair chun do phictiúr a 
tharraingt: 

aon rud atá in aice láimhe agat 
cosúil le pinn luaidhe, 
badhrónna, marcóirí etc. 

Rud éigin chun do phictiúr a 
tharraingt air: 

páipéar, cairtpháipéar, rud éigin 
ón mbosca bruscair athchúrsála 

Duilleoga tae nó málaí tae 

cupán/babhla d'uisce te 

Roghnach: páipéar carbóin 

D'fhéadfadh tae smál a fhágáil ar rudaí 
éagsúla, dá bhrí sin, má scuabann tú é 

ar pháipéar nó má fhágann tú an 
páipéar ar maos i dtae fuar, beidh 

cuma aosaithe ar an bpáipéar nuair a 
thriomaíonn sé 

...it’s all in how you make it! 

Tea for two and two for tea.. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ainneoin gur olaphictiúr atá ann, d'fhéadfaí glacadh leis an íomhá seo freisin mar 
imlíne d'earraí a bhíonn le fáil sa chistin. An gcuireann siad aon rud i do chistin 
féin i gcuimhne duit? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blue Still Life with Knife, 1971, William Scott, olaphictiúr ar chanbhás. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 

Ar bhain tú triail as 

páipéar carbóin a 

úsáid riamh 
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Ag Breathnú 
 
 

 
 
 

Phéinteáil Patrick Hennessy Elizabeth Bowen ina teach cónaithe 
féin, ag Cúirt Bowen, fad is a bhí sí ina seasamh ag fuinneog. 

Céard air atá sí ag breathnú, meas tú? 

Portrait of Elizabeth Bowen at Bowenscourt, 1957, Patrick Hennessy, 
olaphictiúr ar chanbhás. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 



 
- 8 - 

 

Caith tamall i do shuí sa chathaoir chompordach is fearr leat, breathnaigh amach an 
fhuinneog nó breathnaigh timpeall ar do sheomra. 
 

 
 

Céard a fheiceann tú? 

Do ghairdín, vása bláthanna, éin, grianghraif theaghlaigh…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Céard a chloiseann tú? 

An raidió,     na héin, 
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Céard faoi na rudaí a fheiceann tú a phéinteáil? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Beidh an méid seo a 
leanas ag teastáil uait: 
peann luaidhe/peann 
péinteanna póstaer 
péinteanna uiscedhatha  
scuaba péinteála 
páipéar 

Bain triail as imlíne gharbh a 
dhéanamh trí pheann luaidhe a 
úsáid ar dtús agus ansin bain úsáid 
as an bpéint nó tosaigh ag obair le 
scuab phéinteála. 

Má tá péinteanna uiscedhatha agat 
is fiú go mór triail a bhaint astu. 

clog ag ticeáil,   comharsana ag comhrá… 
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Is teicníc dheas, an-simplí, 
éifeachtach agus ghuagach 
uaireanta í péintéireacht 
uiscedhatha. 

 
 
 
 
 

Is féidir leat oibriú ar pháipéar 
fliuch nó tirim. Má fhliuchann 
tú an páipéar le huisce ar dtús, 
beidh sé níos éasca an phéint 
a leathadh. 

 
 
 
 

Bain triail as beagán salainn a spré 
ar chodanna de do phéintéireacht 
fhliuch agus féach ar an méid a 
tharlaíonn nuair a bhuaileann sé 
an phéint fhliuch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- 11 - 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Céard faoi phéintéireacht a fhágáil amuigh sa bháisteach? 
  

A Wet Day, Patrick J O’Sullivan, uiscedhath ar pháipéar. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 
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Péinteáladh péintéireacht John Butts ‘A View of Cork’ i bPlás Audley ar Chnoc 
Phádraig. 

Tá an phéintéireacht seo spéisiúil de bhrí gur phéinteáil an t-ealaíontóir níos 
mó ná an méid a bhí sé in ann a fheiceáil ón amharcphointe sin. 

 
 
 
 
 

An féidir leat an méid a d'fhéadfadh a bheith le feiceáil ar an taobh thall 
de na fálta nó díonta a shamhlú? 

A View of Cork from Audley Place, c 1750, John Butts, olaphictiúr ar chanbhás, Bailiúchán Ghailearaí Crawford 
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Teagmháil a Dhéanamh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘Touch has a memory’ (Keats) 

Hand, 1989, Kathy Prendergast, pastal cailce ar pháipéar. 

Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 

Leaf, 1989, Kathy Prendergast, pastal cailce ar pháipéar. 

Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 
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As measc na gcéadfaí, tá ról bunúsach ag teagmháil le heispéireas an duine ar an áit 
mórthimpeall air nó uirthi 

 
 

Caith cúpla nóiméad ag breathnú thart ar na huigeachtaí difriúla 
ar fad mórthimpeall ort 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Roghnaigh rud éigin le huigeacht a thaitníonn leat, leag lámh air fad is atá do shúile dúnta. 
Conas a mhothaíonn sé? 

Crua Mín 
Sleamhain 

Bog 

Garbh 

Síodúil 

Cothrom/Míchothrom Clúmhach 

Deilgneach 
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Is bealach iontach é cuimilteán chun uigeacht a chruthú ar pháipéar...

Srathaigh do pháipéar ar 
dhromchla uigithe na 

hoibiachta atá roghnaithe agat. 
 

Cas an crián/gualach ar a 
thaobh agus cuimil go bog ar 
an bpáipéar, agus is gearr go 

mbeidh tú in ann an uigeacht a 
fheiceáil. 

 

D'fhéadfá triail a bhaint as do líníocht a 
dhéanamh ar bharr do chuimilteán chun 
éifeacht shrathaithe a chruthú. 

Beidh an méid seo: 
 
Páipéar (níor cheart go 

mbeadh sé róthiubh, 
oibríonn páipéar 
gréiscdhíonach go maith) 
 
Crián, Gualach nó Pastal 
 

Is uirlis iontach í gloine formhéadúcháin chun féachaint ar na mionsonraí ar fad. 
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Tagann an uigeacht chun beochta nuair a bhreathnaíonn tú ar an bpéintéireacht seo. 
 
 

An féidir leat smaoineamh ar aon fhrása a bhaineann le teagmháil?		
	
	
	
	

'Touch	and	go’					‘A	touch	of	the	sun’							‘Touch	wood’ 
 

 
 
 

  

Borderland XIX, 1990, Charles Tyrell, olaphictiúr ar chanbhás leagtha ar chlár. 

Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 
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Aghaidh an Duine 
 

 
 
 
 
 
 

“One look is worth a thousand words” 

The Fiddler, c.1934, Leo Whelan, olaphictiúr ar chanbhás. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 



 

Is saothar ealaíne é portráid ina n-insítear scéal duine 
 

Go hiondúil is éard a bhíonn i bportráid cloigeann agus guaillí duine, ag féachaint 
chun tosaigh, de bhrí gurb í an aghaidh an ghné is tábhachtaí 

Uaireanta, is féidir portráid leathaghaidhe a chruthú, agus bíonn aghaidh an duine le 
feiceáil ó thaobh amháin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 

Edith Somerville, Character Sketches c.1890. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 

An bhfuil portráid feicthe agat a thaitníonn 
go mór leat? Grianghraf de bhall 
teaghlaigh b'fhéidir, aghaidh in irisleabhar, 
péintéireacht cháiliúil cosúil leis an Mona 
Lisa nó dealbh i bpáirc áitiúil. 

Céard a thaitníonn leat faoin aghaidh sin?  
Na súile nó gné éigin eile? 

Nó na mothúcháin a bhraitheann tú nuair a 
bhíonn tú ag breathnú ar an bportráid? 



 

- 19 - 

Bain triail as leathaghaidh duine éigin a 
tharraingt, ansin stróic nó gearr amach an 
leathaghaidh atá tarraingthe agat. 
 
Má tá peann luaidhe nó crián bán nó geal 
agat, is féidir leat oibriú go díreach ar 
bhileog pháipéir dhubh/dhorcha 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beidh an méid seo: 

Ábhair chun do 

phictiúr a tharraingt 

Páipéar dubh/bán  

peann luaidhe bán  

siosúr agus gliú 

Chomh maith leis sin, d'fhéadfá 
oibriú ar pháipéar bán agus ansin, 

ina dhiaidh sin, do leathaghaidh 
ghearrtha a phéinteáil nó a 

dhathú le dath dubh/dorcha 

Is ionann scáthchruth agus gearrthóg nó 
portráid leathaghaidhe péinteáilte, dubh 
ar chúlra bán de ghnáth. 
Bhí siad seo an-faiseanta tráth dá raibh... 

Members of the Crawford Family, Augustin Amant Edouart, 

1838, scáthchruth páipéir ghearrtha dhuibh.  

Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 
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Úsáideann Patrick Hennessy oibiachtaí éagsúla san fhéinphortráid seo 

chun scéal a insint. Céard a d'úsáidfá chun scéal fút féin a insint? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self-portrait with Cat, 1978, Patrick Hennessy, olaphictiúr ar chanbhás. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 
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Rudaí a Thabhairt chun Cuimhne 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boladh na farraige agus fuaim na dtonnta... 

Light and Shade, Youghal, Soirle MacCana, uiscedhath ar pháipéar. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 
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An cuimhin leat na picnicí cois trá i rith an tsamhraidh? 
 

‘Sand in the sandwiches, wasps in the tea’ 
(John Betjeman) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Céard é an bia picnice is fearr leat? 

Fleasc 
tae 

An blaincéad 

Uachtar reoite 
ag leá 

‘99’ 

Spota a féin 

Ceapairí brúite 

Criospaí Tayto  

(cáis agus oinniúin nó salann 

agus fínéagar?) 
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Bíonn sé spéisiúil nuair a dhéantar iarracht cur síos a dhéanamh ar do chuimhne 
ar an gcaoi ar mhothaigh rud éigin. Uaireanta nuair a chloiseann tú amhrán 
smaoiníonn tú ar am nó áit ar leith. Nó d'fhéadfadh seanghrianghraf d'ócáid 
teaghlaigh éadaí speisialta a chur i gcuimhne duit. 

 

Chaith mise na laethanta saoire cois trá is fearr liom le linn dom a bheith 

ar cuairt ar m'Aintín i mBaile an Bhuinneánaigh.  

Cén cineál saoire a thaitin leatsa? 

 

Ba bhreá liom na hasail a fheiceáil 
ar an trá. 

 
Agus ba bhreá liom flas candaí a ithe nuair a bhíodh mé ag an trá.  

An bhfuil aon chuimhne speisialta agatsa? 
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Dún do shúile agus smaoinigh ar rud éigin a thaitin leat nuair a thug tú cuairt ar 
an trá, cosúil le hata gréine nó caisleán gainimh 

Oscail do shúile agus déan iarracht pictiúr a tharraingt de na rudaí is cuimhin 
leat. 

Líníocht bunaithe ar chuimhne a thugtar air seo. Go minic, bíonn na líníochtaí 
seo cineál draíochtúil agus b'fhéidir nach mbeidís cosúil leis an rud a bhí ar 
intinn agat.

Céard faoi thriail a bhaint as líníocht a 
dhéanamh le peann luaidhe agus dúch? 

Beidh an méid seo: 
Peann dúigh le gob nó 
peann tobair nó cleite fiú 

Péint/Dúch caolaithe, 
aon dath 

Páipéar, aon dath 
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Sunny Day, Dublin, 1943, Harry Aaron Kernoff, olaphictiúr ar chlár. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 

 
 
 
 
 

An féidir leat an teas/an teocht ón bpéintéireacht seo a bhrath? 

Tá meascán de dhathanna teolaí agus scáth úsáidte ag an bpéintéir chun 
íomhá de lá samhraidh te sa chathair a chruthú 
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Red Rocks near Pont-Aven, 1898, Roderic O’Connor, olaphictiúr ar pháipéar 

leagtha ar chlár. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 

 
 
 
 

Ach ní raibh sé te i gcónaí, an raibh? 

Trá a bhfuil lorg na gaoithe air, uisce reoite, á slaparnach, daoine ag bailiú 
rudaí go tapa, ag rith chun foscaidh fad is a bhí sé ag gleadhradh báistí. 
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Obair Pháipéir 
 

 

 Manipulated Paper Construction, Meitheamh 2022,  
 Gillian Cussen, Inge Van Doorslaer 
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Tá go leor cineálacha páipéir ann: greanpháipéar, cairtpháipéar rocach, 
nuachtpháipéar, ciarsúr páipéir, páipéar balla, páipéar gréiscdhíonach, páipéar 
donn, páipéar lámhdhéanta, mar shampla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

An ndearna tú eitleán páipéir riamh nó 
insteoir feasa riamh? An cuimhin leat rud 
éigin mar seo a dhéanamh as páipéar agus an 
chuma atá air a athrú díreach tríd an bpáipéar 
a fhilleadh. 

Is ábhar an-ilghnéitheach é páipéar agus is 
furasta é a ionramháil agus a aistriú chun 
rudaí difriúla a chruthú. 

Beidh an méid seo:  
Go leor páipéir!: 
Cuardaigh do bhosca 
bruscair athchúrsála - seans 
go mbeidh páipéar 
ann…cuardaigh le haghaidh 
cineálacha difriúla páipéir, 
d'fhéadfá cuid de do 
sheanlíníochtaí agus 
péinteálacha a úsáid fiú. 
Cuardaigh uirlisí chun 
marcanna a dhéanamh ar an 
bpáipéar - cipíní manglaim, 
seanphinn etc. 
Siosúr 

Gliú (pritt stick) 

Fill Cas Crap Gearr Stróic 



 

- 29 - 

Céard faoi thriail a bhaint as cuid de na moltaí seo a leanas? 
 
Stróic do pháipéar i stiallacha - féach ar an tslí a gcasann an páipéar nuair a 
stróiceann tú é i do threo féin agus nuair a stróiceann tú uait féin é. D'fhéadfá triail a 
bhaint as na stiallacha a ghliúáil go randamach ar phíosa páipéir eile. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Crap píosa páipéir nó seanlíníocht agus oscail amach arís. 
Ar an tslí seo, d'fhéadfá dromchla spéisiúil a chruthú chun 
tarraingt air. 

Bain triail as líníocht a phléatáil, chun éifeacht 
thríthoiseach a chruthú, cosúil le dealbh. 

Fáisc Pléatáil 
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Tá na 3 shaothar dealbhóireachta seo déanta d'ábhair an-difriúla: páipéar, cré agus marmar 

 
 

Céard atá do thaephota déanta dó dar leat? …. 

Two Figures, 1994, Stefanie Dinkelbach, earra ceirmeach,  Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 

Bowl, 1997, Inge Van Doorslaer,  

meáin mheasctha,  

Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. Daydream, 1931, Séamus Murphy,  

marmar,  

Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 
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Do Lorg a Fhágáil 
 
 
 

Dial M for Milchofe, (detail) 1999, Suzy O’Mullane, gualach ar pháipéar. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 
 
 
 
 
 
 
 
 

Breathnaigh ar na marcanna difriúla ar an líníocht seo 
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Is bealach chun líníocht a dhéanamh é marcanna a dhéanamh. 

 
D'fhéadfadh marc amháin, nó meascán de 
mharcanna difriúla a bheith le fáil i líníochtaí. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bain triail as roinnt marcanna difriúla a 
tharraingt, cosúil le poncanna beaga, stuanna 
mór nó líne scrioblála b'fhéidir 
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Go hiondúil, smaoineodh muid ar líníocht déanta le 
peann luaidhe ach is féidir leat beagnach rud ar bith 
a úsáid chun líníocht a dhéanamh, cosúil le badhró, 
crián, roinnt cailce nó gualaigh 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bain triail as na rudaí a fheiceann tú os do 
chomhair a tharraingt 

Tá sampla den chur chuige  
sin le feiceáil sa líníocht den 
chailín agus den rothar. 

Is féidir leat díriú ar an mbrú nuair a 
bhíonn tú ag tarraingt, beagán brú  
agus ansin níos mó brú a chur ar an  
bpáipéar.  

Bealach eile chun líníocht a 
dhéanamh é úsáid a bhaint 
as cipín tumtha i bpéint/dúch 
caolaithe  
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The Bathers, Stephanie Dinklebach 

 
Head of a Girl, Mervyn Peake, crián Conté ar pháipéar.  
Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 

 

Céard a shíleann tú faoin líníocht seo? 
 
 

 
Más mian leat rud éigin difriúil a dhéanamh, bain triail as píosa ceoil nó 
amhrán a tharraingt agus féach ar an méid a tharlaíonn! 
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Roinnt Dathanna 
 

Lonradh, 1993, James Scanlon, fuinneoig gloine dhaite. 
Gailearaí Ealaíne Crawford. 
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Tá neart dathanna le fáil mórthimpeall orainn. 

 
Féach thart, agus dírigh ar na dathanna difriúla ar fad atá le feiceáil. 

Rósanna dearga, luí gréine oráiste, páirceanna arbhair buí, an féar glas, 
an spéir ghorm, an dath corcra 

 
 
 

 
 
Autumn Leaves, Cork 2021 

 
Féach ar na dathanna buí éagsúla! 

 

Glas na Farraige 
Bean scarlóideach 

Fuil ghorm 

The Ripe Field, 1989, William Crozier,  
olaphictiúr ar chanbhás. 
Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford 
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 a 

Beidh an méid seo:  
Péint ghorm, dhearg agus 
bhuí  
Seanphláta chun do chuid 
dathanna a mheascadh 
Scuaba Páipéar 
Coimeádán d'uisce 

Cuir méid beag den 2 dhath seo ar do phláta measctha, 
gorm agus buí mar shampla. 

Measc le chéile iad le do scuab 
agus féach ar an dath a 
chruthaíonn tú. 
 
Bain triail as píosa páipéir a 
phéinteáil. 

Bain triail as arís ach úsáid 2 dhath eile, 
cosúil le buí agus dearg, nó gorm agus 
dearg. 

Glas an gharraíodór 
 

Uaine na gCeallach Chomh dubh le súiche 
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Is saothar ealaíne é colláis a dhéantar trí phíosaí éagsúla ábhar, cosúil le páipéar nó 
éadach, a ghreamú de dhromchla cothrom. 

 

Bailigh rudaí sa bhaile atá an dath céanna 
leis an dath is fearr leat, leathanaigh ó 
sheanirisí, páipéar beartán, clúdaigh litreach 
dhaite, seanchártaí beannachta, mar 
shampla etc. 
Chomh maith leis sin, d'fhéadfá do 
shamplaí dathanna measctha a úsáid. 

 
 

Stróic do rogha i bpíosaí nó stiallacha níos lú. 
 
 

Leag pláta nó babhla mór ar bhileog 
páipéir nó cairtpháipéar, tarraing 
mórthimpeall air agus gearr píosa 
amach as.  

 
 
 

Tosaigh trí na píosaí de pháipéar 
stróicthe a gliúáil ar an gciorcal atá 
gearrtha amach trí pritt stick nó gliú 
a úsáid, agus líon isteach an ciorcal 
de réir a chéile. 

 
 

Más mian leat, is féidir leat 
duilleoga/bláthanna triomaithe a úsáid 
freisin. Chomh maith leis sin, d'fhéadfá do 
sheanlíníochtaí/íomhánna a athchúrsáil. 

 

 
Méara Glas  Chomh dubh le pic Chomh bán le sneachta 
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Abstract Hemisphere, Mainie Jellett, uiscedhath ar pháipéar. Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tá an phéintéireacht seo cosúil le colláis, le sraitheanna 
éagsúla dathanna agus cruthanna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Chomh Dearg leis an Rós   Chomh Glas leis an bhFéar 
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Tá saibhreas dathanna i saothar Gerard Dillon, ‘Island 
people’ (thuas) agus i saothar gloine dhaite, James 
Scanlon, ‘Lonradh’ (leathanach 35) 

Cé acu is fearr leat? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chomh Buí le hÓr    Is breá liom dathanna 

Island People, c. 1950, Gerard Dillon, olaphictiúr ar chlár.  
Bailiúchán Ghailearaí Ealaíne Crawford. 

 



 

MAIDIR LE LONRADH 
 

 
Bhunaigh Gailearaí Ealaíne Crawford an clár 
Lonradh in 2012. Bhí sé bunaithe ar ár 
rannpháirtíocht i bhFéile Bealtaine 
(Aostacht & Deiseanna), a thug aitheantas 
do riachtanais chultúrtha agus cearta 
spriocphobal níos sine mar shaoránaigh, 
agus torthaí an chláir ealaíne dar teideal 
‘Meet Me at MOMA’ (Áras Nua-Ealaíne Nua-
Eabhrac). 

Ainneoin go bhfuil sé bunaithe ar shamhail 
MOMA, tá Lonradh fréamhaithe go 
domhain i gcomhthéacs na hÉireann. Tá ról 
lárnach ag comhrá, tae agus roinnt eispéiris, 
mar aon le rannpháirtíocht ilchéadfach agus 
meas ar an méid atá ar eolas ag 
rannpháirtithe. Thosaigh Gailearaí Ealaíne 
Crawford ag tacú le seisiúin Lonradh in 
Ospidéal Fhionnbharra in 2015 trí 
chuairteanna rialta a thabhairt ar an gCaifé 
Alzheimer. 
I rith phaindéim Covid, thairg Lonradh sraith 
físeán ar líne a bhí oiriúnach do 
rannpháirtíocht ag an mbord sa chistin, 
agus leanadh ar aghaidh leis an 
rannpháirtíocht trí théacsteachtaireachtaí 
agus pacáistí poist a bhí deartha ag 
ealaíontóirí. 

GAILEARAÍ EALAÍNE CRAWFORD 
FOGHLAIM & FIOSRAIGH 
 
Is é an aidhm atá le Foghlaim & Fiosraigh nasc 
a bhunú, tacú leis an gcomhoibriú agus leis an 
nuálaíocht, trí chlár ilghnéitheach: ceardlanna, 
turais, cainteanna, tionscadail for-rochtana 
agus tionscadail níos fadtéarmaí. 
 Reáchtáiltear iad seo sa ghailearaí, ar líne agus 
ar an láthair i suíomhanna pobail, scoile agus 
sláinte. 

Is é an príomhchuspóir atá againn tacú le 
rannpháirtíocht leis an mbailiúchán 
náisiúnta/clár an taispeántais agus rochtain ar 
léiriú cultúrtha laistigh den spás poiblí agus 
cathartha a fhorbairt. 

Tá an clár forbartha i gcomhar le healaíontóirí, 
grúpaí pobail agus líonraí trasearnála. Tá sé 
mar aidhm againn difríocht a aithint agus 
cothromas rochtana a fheabhsú trí 
thionscnaimh cosúil le seisiúin Lonradh. 

Tuigimid, trí thacú le hionchuimsiú agus 
éagsúlacht sna healaíona ar bhonn 
réamhghníomhach, go mbainfimid tairbhe as 
eispéireas cultúrtha níos saibhre a thugann 
léargas ar ár bpobail. 

 

Is mian le Gailearaí Ealaíne Crawford buíochas a ghabháil leis na daoine a ghlac 

páirt i seisiúin Lonradh i gcaitheamh na mblianta; le Inge agus Gilliain as an obair 

mhór atá déanta acu agus as líníochtaí agus grianghraif álainn a chur ar fáil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dearadh: Kieran 
O’

Connor 

Foghlaim 
agus 
Fiosraigh 



 

Seisiúin Lonradh 
 
 
 
 
 

‘Is é croílár Lonradh a bheith i dteannta a chéile, spás fáilteach a roinnt ina 
dtugtar deis do rannpháirtithe tairbhe a bhaint as saothair ealaíne ar 
bhealach suaimhneach, neamhfhoirmiúil agus greannmhar go minic. 
Maidir linn féin, is eispéireas cómhalartach atá ann, deis chun nasc a 
chruthú, eispéireas a roinnt agus a bheith ag foghlaim. Fad is a bhíonn ealaín 
á déanamh againn le chéile, faighimid léargas cruthaitheach nach mbíonn 
súil againn leis go minic, fad is a bhíonn daoine i mbun gnáthchomhrá lena 
chéile. 

 Is é ár dtaithí féin go dtarlaíonn rud éigin iontach i rith na rannpháirtíochta, 
idirghníomhaíochta agus naisc, a insíonn scéal ‘Lonradh.’ 
Gillian Cussen agus Inge Van Doorslaer, Lúnasa 2023 
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